Quy Vi Khong
Pon BAoc!

Nhiéu ngudi gap phai van dé lam
dunE chat gay ngh|en khi mang thai.
iEm su gilp dd co thé kho khan
ddi vai ho

Rﬁt loan sir dung ché’ti
ién la tinh trang sirc khoe
m n tinh c6 thé diéu tri dugc.
Ngudi mang thai déu mong
mudn madt dira con khoe
manh nhung c6 thé khong
biét tim su gitp A& & dau.

Ké H-:::-ach Surc Khée Gia Binh
(h P) co thé gi gl q]u:nvl bat dau
odc duy triquat phuc hoi
khi qug vi chudn bi chao dén
(ra con mdi sinh.

NHU CAU HO
TRO ?

Dich Vu Cham Soc Trudc
Khi Sinh:
Goi cho Coalition cac Trung Tam

Y Té Cong Bong OC dé tim nha
cung cap: 714-352-5990

Cac Dich Vu Cai Nghién
Hoac Diéu Tri:

Goi OC Links dé tim nha cung
cap: 855-625-4657

H6 Tro Truc TIEF[
(y td/nhan vién xa hoi
Goi dé tim nha cung cap:
714-834-7747
H6 Trg Péng Pang Cla
Ngudi Pang Hoi Phuc:
Hay Goi 877-910-WARM

Nhu Cau Co Ban:

Truy cap OC Navigator truc
tuyén: OCNavigator.org

LUC LUQONG HO TRQ GIA PINH
QUAN CAM

Su Dung Chat
Gay Nghién Va
Mang Thai



Piéu Tri Co
Hiéu Qua

Cac nha cung cap dich vu diéu tri
la ngudi Gng hd cho quy vi.

Ho Ién tiéng thay cho quy vi va gidp
uy Vi chuégn bi cho dira con rm:%
ao doi. Ho khéng phai Id mét phan
cua hé thdng phuc Igi tré em.

Nha cung cap dich vu didu tri sé& |am Ké Hoach Cham Soc
viéc vai quy vi dé 13p ké hoach tét , 5 - ,
nhat dé chuan bi cho viéc mang thai 5U’C1 Khoe Gia Pinh Co
cda quy vi Thé Giup Quy Vi Binh
Cacy tay té€ céng cong, nhan vién xa hoi Tim kiém su ho trg va diéu tri YO Xy
va nhan vién y té cong dong cdng tac de viéc st dung chat gy nghién 1a H U’O,ﬂe: H dl h Tl n h
cung cap cho quy vi chuang trinh dao mot ddu hiéu cia sirc manh. C6 K& Hoach Strc Khée Gia Dinh (con dugc
tao, cong cu va s tyr tin can thiét dé nhigu chuong trinh cho phép goi |a K& Hoach Cham Séc An Toan) ho

thanh cong| quy vi mang theo con minh! trg phu nir mang thai va tré sa sinh c6
|6i song lanh mar‘lh dong thdi cdng cd
moi quan hé gia dinh.

Ké Hoach Cham Sdéc Sirc Khoe Gia Binh:

Cac chuyén tham trurc tiép c6 thé dién
tai nha cda quy vi hoac & noi khac.!

* Phucvu hu’nn;Fz dan tai nguyén dugc
1

PHN SWva CHW: ca nhan hoéa cho quy vj va gia dinh
Cung cdp ho trg nudi quy Vvi.
day con trudc khi sinh hi nhdn nhirng thanh tuu va diém
va sau sinh manh ca nhan cla quy vi dong thoi
» Gilp giam bét cang xac dinh cac linh vuc can quan tam.
thang khi mang thai va « Cung cap cong cu Idp ké hoach dé
nudi day con cai |up quy vi td chirc cac ngudn luc va
» Gilp tang cuong surc 1é thong ho trg.

khée cho quy vi, hanh
phuc va kha nang
phuc hoi clia gia dinh

Quy vi mudn diéu tét cho con quy vi.

Chung toi co the giup.



